Conectat cu cei dragi: Ghidul
tau digital pentru telefon

Un ghid simplu si prietenos pentru a comunica cu familia si prietenii

prin apeluri si mesaje text.




Telefonul tau, un prietende
incredere

Tehnologia nu trebuie sa fie intimidanta — este un instrument puternic
pentru independenta si conexiune. Cu cateva notiuni de baza, vei putea
sa ramai aproape de familie si prieteni oricand doresti.
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@ Scopul nostru { Beneficiul tau
Sainveti sa faci apeluri si sa Ramai conectat cu cei dragi,
trimiti mesaje cu usurinta si oriunde te-ai afla.
incredere.
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© Ritmul tiu

Pas cu pas, fara graba — la viteza ta proprie.




Primii pasi: Cunoaste-ti ecranul

Pictogramele esentiale

Pe ecranul principal vei gasi doua aplicatii
importante:

‘. Telefon

Pictograma verde cu receptor — pentru
apeluri vocale.

& Mesaje

Pictograma cu bula de conversatie —
pentru mesaje scrise.

[ Atingere usoara = deschide aplicatia.
Glisare = navighezi intre pagini.



Cum raspunzila un apel
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Privesti ecranul

Telefonul sund Glisezi verde

Cand telefonul suna, nu te grabi! Ai suficient timp sa privesti ecranul,
sa identifici persoana care te suna si sa glisezi usor pictograma verde

in directia indicata pe ecran.




Cum apelezi pe cineva

1. Deschide 2. Acceseaza
aplicatia Agenda cu
Telefon contactele tale

(pictograma verde)

L o @ Sfaturi utile
I / « Agenda contine toate contactele tale salvate — nu trebuie s& memorezi niciun numar.
: O « Poticautaun contact tastand primele litere ale numeluiin bara de ciutare.
\ > « Apas3 butonul rosu pentru a incheia convorbirea oricand doresti.

) Daca nu réspunde nimeni, poti l4sa un mesaj vocal sau incerci din nou mai tarziu.

Tl ® 2. Acceseaza 4. Atinge

Agenda cu pictograma

contacnele telefonului

tale pentrua
initia apelul



Salvarea unui contact nou

1
De ce sa salvezi contactele?
Nu trebuie sa memorezi niciun numar de telefon.
Agenda este ,carnetul tau de adrese” digital — mereu
laindemana, mereu actualizat.
A
@ Primesti un apel necunoscut @ Alege ,Salveaza contactul” @ Gata! Contactul este in agenda
Daca recunosti persoana, poti salva numarul Adauga numele complet pentru a-| Data viitoare il vei gasi direct la litera numelui

imediat dupa convorbire. recunoaste usor data viitoare. sau.



Mesaje text: O conversatie
scrisa

Mesajele text sunt perfecte cand nu poti vorbi la telefon sau vrei sa trimiti o
vorba calda rapid. Este ca si cum ai trimite un bilet scris, dar instantaneu!
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Deschide Mesaje

Atinge pictograma cu bula de conversatie de pe ecran.

Selecteaza destinatarul

Alege persoana din agenda ta sau dintr-o conversatie existenta.

Scrie si trimite

Tasteaza mesajulin campul de jos si apasa sageata de trimitere.




Sigurantain lumeadigitala
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Reguli simple pentru protectia ta

@ Nu partaja date private

Niciodata nu trimite prin mesaje parole,
numere de card bancar sau date
personale.

A Fiiprudent cu linkurile

Nu apasa pe linkuri primite de la numere
necunoscute — pot fi capcane.

¥ Contactedeincredere

Comunica doar cu persoane pe care le
cunosti siin care ai incredere.




Dincolo de apeluri: O lume de
posibilitati

Odata ce stapanesti apelurile si mesajele, o lume intreaga de conexiuni te
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C]:] WhatsApp

Apeluri video gratuite si partajare de fotografii si mesaje vocale cu

nepotii si familia.

& MyTherapy

O aplicatie care iti aminteste cand saiti iei medicamentele —un
asistent sanitar in buzunar.

é: Vremea

Verifica prognoza meteo pentru a-ti planifica ziua fara surprize

neplacute.



Esti pregatit: incepe célatoria
ta digitala!
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i Exerseaza zilnic “F Rabdarea este cheia

Fiecare greseala este o lectie
valoroasa. Cu fiecare zi devii

Trimite un mesaj scurt sau fa
un apel de test cu un prieten
sau membru al familiei. mai sigur pe tine. j
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¥ Esti capabil!

Mii de oameni au invatat la orice varsta. Acum este randul tau!

) Tine minte: familia ta este bucuroasa sa te ajute oricand ai
nevoie. Nu ezita sa ceri sprijin!



