Conectatla Viitor

Ghid de Utilizare a Retelelor Sociale pentru Seniori — simplu, sigur sicu

incredere.




Lumea la un Click Distanta
-

#s% Familieapropiata ¥ Autonomie moderna
Retelele sociale elimina Smartphone-ul devine un
distantele — fiul din alta tara, instrument de

nepotii la cateva clicuri independenta, nuun mister.
departare. Tu estila control.
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@ Incluziunedigitala

Comunicare mai usoara, acces la informatii despre sanatate si

activitati pentru timpul liber.




mii Pasi

N

n Universul Online

Ecranul tactil

Glisarea si atingerea pictogramelor
functioneaza ca rasfoitul paginilor unei
carti — simplu si intuitiv.

Aplicatiile potrivite

WhatsApp pentru mesaje si fotografii cu
familia. Facebook pentru comunitate,
stiri si prieteni vechi.

Organizare digitala

Folderele din telefon iti ajuta sa pastrezi
aplicatiile ordonate, la fel ca sertarele de
acasa.



Arta Comunicari

= ApeluriVideo

Cu Meet sau Zoom iti poti vedea fatain
fata familia, oriunde in lume. Ai nevoie

doar de internet si o camera.

i Virtuale

& Mesagerie Instant

Trimite fotografii, mesaje vocale si
momente din ziua ta prin WhatsApp —

rapid si fara costuri suplimentare.

W Eticheta Digitala

Online, rabdarea si empatia conteaza.
Scrie clar, nu grabi raspunsurile si

bucura-te de fiecare conversatie.



Securitatea: Scutul Tau Digital

%, Regulade Aur

Nu divulga niciodata parola, numarul de telefon sau adresa de e-

mail — nimanui, indiferent de motiv.

& Suspiciunea Sanatoasa

Ignora link-urile primite de la necunoscuti si cererile suspecte.
Daca ceva pare ciudat, cel mai probabil este.

A Adevarul despre Notificari

Angajatii Facebook sau Instagram nu iti cer niciodata parola prin
mesaj sau e-mail. Este intotdeauna o inselaciune.




Controlul Vietii Tale Private

Prieteni | Public

Tu alegi cine te vede
Setérile de confidentialitate iti permit sa controlezi complet cine iti poate vedea postérile — prieteni, public sau doar tu.
Locatia ta, alegerea ta

Poti opta s& nu partajezi niciodata locatia. Aplicatiile iti cer permisiunea — spune Nu dacé nu esti sigur de ce o doresc.

Partajare locatie Locatie vizibila

doar cu prietenii r’ pentru toti

", Date complet
| ./ private

Doar eu



Un Nou Capitol: Autonomie
si Conectare

Tehnologia este un instrument al libertatii — nu al fricii. Cu pasi mici si

curiozitate, lumea digitala devine a ta.

@ Siguranta = Libertate

Cunoaste requlile de baza si foloseste retelele sociale fara teama

si cu deplinaincrederein tine.

* Incepe Aventura

Exploreaza, conecteaza-te, impartaseste. Fiecare click este un

pas spre o viata mai conectata si mai bogata.




