Ghid de utilizare a
dispozitivelor mobile

Plati si utilitati pentru seniori —un ghid practic pentru o viata mai

independenta si mai conectata




Lumea digitala laindemana ta

i Ce este unsmartphone?

Mai mult decat un telefon — este un asistent personal care te ajuta
zilnic cu informatii, comunicare si plati, chiar de pe canapea.

4 Ecranul tactil

Navigarea este simpla si intuitiva. Atingeti usor, glisati si apasati —

ca si cum atiintoarce paginile unei carti.

& Conectarealainternet

Wi-Fi sau date mobile — conexiunea la internet este poarta catre
autonomia ta cotidiana: banking, utilitati, comunicare.




[l SIGURANTA DIGITALA

Siguranta si
increderein mediul
digital

@ Regulide aur

Nu distribuiti parole, nu accesati linkuri
necunoscute si verificatiintotdeauna
expeditorul unui mesaj sau email.

@ Protejarea datelor

Alegeti parole puternice, activati blocarea
ecranului cu PIN sau amprenta si salvati
parolele in siguranta.

@ Moduri utile

Modul Avion opreste conexiunile cand nu aveti
nevoie. Do Not Disturb asigura linistea pe timp
de noapte.




Google Calendar

Organizati-va ziua, setati remindere
pentru medicamente, consultatii sau
aniversari. Nu mai ratati nicio intalnire

importanta.

Comunicare

WhatsApp pentru mesaje si apeluri
video gratuite, Email pentru
corespondenta formala siretele
sociale pentru aramane aproape de

familie.
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Aplicatii de sanatate

Monitorizati medicatia zilnica,
tensiunea arteriala si starea de bine cu
aplicatii dedicate seniorilor, usor de
utilizat.
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Revolutiapla

mobile

tilor bancare

B Banci24/7

Aplicatiile bancare sunt
deschise oricand — fara cozi,
fara deplasari. Accesati
contulin orice moment al
zilei.
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® Pensie & cheltuieli

Verificatiin timp real
intrarea pensiei, istoricul
tranzactiilor si soldul
contului direct de pe telefon.
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€ Transferurirapide

Trimiteti bani familiei, platiti facturi sau gestionati cardul — totul

simplu, de pe canapea, in cateva atingeri.
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SRS e utilitatilor

energetica

Termostate
smart

Termostatele smart precum Honeywell Lyric va permit sa
Honeywell Lyric -

coné;o||;§|i1sw$;r:?gura ContrOI imgigsr%c:éig;ﬁ”u reglati temperatura casei direct din telefon, chiar daca
' o o economii suntetiin alta camera sau in vacanta.
Intellger.‘t Prin integrarea dispozitivelor conectate, puteti reduce
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prin utilizarea aplicatiilor smart de automatizare.



De la teorie la practica: primii pasi

O

Instalare Organizare Utilizare

incepeti cu aplicatiile pe care le folositi cel mai des — banking, calendar sau WhatsApp. Grupati-le in foldere clare: Banca,
Sanatate, Familie. Fiecare zi aduce o noua oportunitate de a deveni mai independent.



Viitorul este autonom: un nou
inceput

Nu este niciodata prea tarziu sa inveti ceva nou. Tehnologia este un
aliat, nu un obstacol.

% Imbatranire activa

Tehnologia sustine independenta si calitatea vietii — fiti conectati cu
familia, cu banca si cu lumea din jur.

£ Actiune imediata

Astazi, explorati o singura aplicatie utila. Maine, cuincredere, veti
descoperiinca una. Fiecare pas conteaza.




