Seniori Activi: Ghid pentru

Implicare Civica si
Comunitate

Experienta ta de viata este o resursa pretioasa. Descopera cum poti
contribui activ la comunitatea ta si cum aceasta implicare iti
imbunatateste propria calitate a vietii.




De ce conteaza implicarea ta?

\
Experienta siintelepciune
Implicarea civica nu este doar pentru tineri. Contributia ta aduce
echilibru si perspective pe care o comunitate nu le poate obtine altfel.
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Beneficii directe pentru tine

Activismul civic imbunatateste sanatatea mentala si fizica, creste
stima de sine si combate eficient izolarea sociala.

Democratia are nevoie de tine

Vocea ta conteaza. Experienta ta de viata este un atu esentialin

deciziile care modeleaza viitorul comunitatii.




@ Recunoaste obstacolele

Transport, ingrijire familiala, resurse

limitate — identifica ce te tine pe loc si
cauta solutii adaptate situatiei tale.

@ Combate stereotipurile

Seniorii nu sunt o povara — esti o
resursa neexploatata, cu experienta,
rabdare si viziune pe termen lung.

Depasind
obstacolelereale

Lipsa transportului, responsabilitatile familiale
sau prejudecatile sociale pot limita participarea
—dar nu o pot opri.

@ Fa primul pas

Ai dreptul si capacitatea de a influenta
mediul in care traiesti. Schimbarea
incepe cu decizia de a te implica.
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Voluntariat comunitar

Implica-te in actiuni locale — activitati
sociale, educationale sau de protejare
a mediului. Fiecare ora donata

transforma comunitatea.
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Dialog cu autoritatile

Utilizeaza mecanismele de consultare
publica pentru a cere servicii mai
bune: medicale, sociale, infrastructura

adaptata nevoilor tale.

iona: De la Voluntariat la Dialog

Formede asociere

Alatura-te sauinfiinteaza grupuri de
suport si forumuri consultative,
precum Parlamentul Seniorilor, pentru

0 voce unitara si mai puternica.



Impactul Real: Construim
viitorul impreuna

¥ Exemplul Vacaresti

Grupuri mici de cetateniau
transformat o zona
abandonatain cel mai mare
parc natural urban din
Bucuresti — prin perseverenta

sivoce civica.
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% Tuestischimbarea

O comunitate prietenoasa
tuturor varstelorincepe cuun
senior care refuza sa fie
spectator si alege sa
actioneze.
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€ Actioneaza azi

incepe cu un pas mic: participa la o sedinta locala, inscrie-te la un

grup civic, semneaza o petitie. Vocea ta conteaza.




